Begleiten. Unterstltzen. Starken.

Das Rote Kreuz Baselland ist fur Sie und Ihre Angehorigen da.

Wir beraten Sie gerne.
Rotes Kreuz Baselland
Fichtenstrasse 17

4410 Liestal

Telefon 061 905 82 00

info@srk-baselland.ch
www.srk-baselland.ch

Spenden
PC-Konto 40-2448-4
IBAN: CH 31 0900 0000 4000 2448 4

Online Spende

Herzlichen Dank!
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Entdecken Sie unsere
vielfdltigen Kurse

Kurse im Bereich Demenz

Zur Starkung von pflegenden und
betreuenden Angehdrigen sowie
Freiwilligen.

Wir bieten auch kostenlose Erfahrungs-
austauschtreffen an.

Wohlbefinden und Gesundheit
Kurse zur Forderung der eigenen
Gesundheit in jedem Alter.

Ein Lehrgang in Palliative Care

Dieser Lehrgang liefert Innen die not-
wendigen Grundlagen fur die palliative
Begleitung von Menschen mit lebens-
limitierenden Erkrankungen. Unter-
stUtzen Sie den Erhalt einer wirdigen
Lebensqualitat bis zum Schluss!

Alle Informationen und Daten auf
www.srk-baselland.ch/bildung

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Baselland
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Entlastungsangebote im Alter

FUr mehr Lebensqualitat

«lch mochte moghchst lange

® zu Hause bleiben.»
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Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Baselland
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Wir beraten, betreuen
und begleiten Sie,

bieten Ihnen Sicherheit
und Mobilitat.

Pflege und Betreuung

Gut umsorgt zu Hause.

Erfahrene Pflegehelfer SRK betreuen
hilfsbedurftige Menschen zu Hause,
unterstltzen bei alltaglichen Aufgaben
und sorgen flr eine sichere Umgebung.
In Zusammenarbeit mit allen Beteilig-
ten, um eine bestmogliche Versorgung
zu gewahrleisten.

Palliative Pflege: Pflegehelfende SRK
unterstltzen und sorgen flr das korper-
liche Wohlbefinden in Krankheit und

im Sterben (Grundpflege). Auch
wahrend der Nacht, zur Entlastung

der Angehorigen.

Rotkreuz-Fahrdienst
Uneingeschrankt mobil.

Freiwillige Rotkreuz-Fahrerinnen und
-Fahrer bringen Menschen, die nicht
mehr mobil sind, zu medizinischen
Terminen.

Rotkreuz-Notruf

Sicherheit rund um die Uhr.

Der Rotkreuz-Notruf ermoglicht es den
Alltag aktiv und sorgenfrei zu gestalten,
ob zu Hause oder unterwegs. Angeho-
rige kébnnen darauf vertrauen, dass im
Ernstfall sofortige Hilfe organisiert wird.

Sturzpravention

Unfallfrei zu Hause leben.

Ein Sturz zieht oft eine Verletzung

nach sich. Dank der Beratung durch un-
sere Ergotherapeut/innen kdnnen Sie
das Sturzrisiko verringern. Wahrend der
Besichtigung bei lhnen zu Hause be-
kommen Sie wertvolle Empfehlungen.

Tagesstatte Liestal
Tagesstruktur, Entlastung & Beratung.
Die Tagesstatte bietet Erwachsenen mit
einer Einschrankung und alteren Men-
schen —auch mit Demenz — einen Ort
mit sozialen Kontakten, individueller
Betreuung und Pflege. Angehorige wer-
den beraten und tageweise entlastet.

Besuchsdienst

Gemeinsam gegen Einsamkeit.
Freiwillige Besucherinnen und Besucher
nehmen Teil am Leben von Seniorinnen
und Senioren, schenken Ihnen Auf-
merksamkeit und ermoglichen eine
Abwechslung im Alltag.

Begleitdienst

Zu Hause leben bis zuletzt.

Freiwillig tatige und fachlich ausgebil-
dete Begleiterinnen und Begleiter sind
flr Schwerkranke, Sterbende und An-
gehorige da. Die Inhalte der Begleitung
sind vielseitig und richten sich nach den
BedUrfnisse der Betroffenen.

Wir beraten Sie gerne.
Rufen Sie uns einfach an.

Telefon 061 905 82 00

info@srk-baselland.ch

www.srk-baselland.ch/
entlastung

Anlauf- und Beratungsstelle
Fiir Sie ganz personlich da.

Erfahrene Mitarbeitende beantworten
Fragen, die bei pflegenden Angehd-
rigen im Alltag aufkommen. Sie un-
terstltzen ebenso bei der Suche nach
Hilfsmitteln oder weiteren Angeboten,
die in lhrer Situation das Beste waren.
Weitere zahlreiche Informationen und
Unterlagen auf
www.betreuen.redcross.ch.

Vorsorgeplanung

Damit Ihr Wille zahlt.

Sie kdnnen heute fur den Fall einer
kinftigen Urteilsunfahigkeit beispiels-
weise festlegen, wer in diesem Fall

Ihre Interessen wahrnehmen soll oder
wie bei medizinischen Belangen zu
entscheiden ist. Mehr Informationen
auf: www.srk-baselland.ch/vorsorge-
planung.



