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Familienentlastung
Kinderbetreuung in Ausnahmesituationen
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Anmeldungen schnell, sicher und 
rund um die Uhr

www.opancare.ch



Egal, wie gut die Betreuung Ihrer Kinder organisiert ist – es können trotzdem 
unerwartete Situationen oder Betreuungsengpässe auftreten. Solche Engpässe 
kommen in jeder Familie vor und haben oft verschiedene Ursachen, wie  
etwa plötzliche Krankheiten, unvorhergesehene Verpflichtungen oder andere 
überraschende Ereignisse.

«In Momenten extremer  
Belastung wird einem  
oft erst bewusst, wie schnell  
die eigenen Kräfte schwinden.  
Rasche Unterstützung ist dann 
entscheidend, um nicht völlig 
unterzugehen.»

Betreuung kranker Kinder
• 	 Sie sind berufstätig, Ihr Kind ist krank  
	 oder verunfallt und kann nicht in  
	 die Kita, Kindergarten oder Schule.

Entlastung der Eltern
• 	 Sie sind nach der Geburt erschöpft  
	 oder Sie haben eine postnatale  
	 Depression und brauchen Unter- 
	 stützung.
• 	 Sie sind selbst krank oder verunfallt  
	 und können sich vorübergehend  
	 nicht um die Kinderbetreuung  
	 kümmern.
• 	� Die reguläre Betreuungsperson  

fällt unvorhergesehen aus.

	 QR-Code sannen, Anmeldeformular  
	 ausfüllen und per Mail an

	 familienentlastung@srk-baselland.ch

• 	� Ihre Familie befindet sich in einer 
Ausnahmesituation, z.B durch  
eine psychische Erkrankung, wie  
Depressionen oder durch einen 
Todesfall.

• 	� Sie sind alleinerziehend und  
haben einen wichtigen Termin,  
den Sie wahrnehmen müssen.

• 	 Sie haben ein Kind mit Behinderung  
	 (z.B. ein Kind mit einer Entwicklungs- 
	 störung welches dadurch besondere  
	 Aufmerksamkeit und Betreuung  
	 benötigt).



Wir vermitteln Ihnen eine aus- 
gebildete Rotkreuz-Mitarbeiterin,  
welche sich um Ihr Kind bei Ihnen  
zu Hause kümmert.

Kosten
• 	 Die Tarife richten sich nach dem 
	 Bruttoeinkommen der Familie. 
• 	 Erkundigen Sie sich bei Ihrer  
	 Versicherung, ob diese einen Teil  
	 der anfallenden Kosten übernimmt.
• 	 Für externe Kostenträger (Kranken-,  
	 Unfall- oder Haftpflichtversicher- 
	 ungen, etc.) gelten andere Tarife
• 	 Tarifreduktionen sind in finanziellen 
	 Notlagen möglich.
• 	 Wegpauschale pro Einsatz CHF 8.–

Preise inkl. MwSt., gültig ab 01.01.2026.  
Preisänderungen jederzeit vorbehalten.

Mtl. Bruttolohn Preis/Std.

Bis CHF 5‘000 CHF 10.–

Über CHF 5‘000 CHF 15.–

Über CHF 8‘000 CHF 27.–

Über CHF 10‘000 CHF 40.–

Gemeinden CHF 40.–

	 Rufen Sie uns an. Wir helfen Ihnen gerne weiter. 

	 Telefon 061 905 82 19, familienentlastung@srk-baselland.ch 

	 www.srk-baselland.ch/familienentlastung

• 	 Die Mindestdauer einer Einsatz- 
	 zeit beträgt 3 Stunden.
• 	 Einsätze erfolgen in der Regel  
	 wochentags zwischen 07.00 und  
	 20.00 Uhr.
• 	 Es werden Kinder bis max.  
	 12 Jahren betreut.
• 	 Unser Angebot ist eine  
	 Übergangslösung.



Begleiten. Unterstützen. Stärken.
Das Rote Kreuz Baselland ist für Sie und Ihre Angehörigen da. 

Wir beraten Sie gerne.

Rotes Kreuz Baselland
Fichtenstrasse 17
4410 Liestal

Telefon 061 905 82 00
info@srk-baselland.ch
www.srk-baselland.ch

Spenden
PC-Konto 40-2448-4
IBAN: CH 31 0900 0000 4000 2448 4

Online Spende

Herzlichen Dank!

Weitere Angebote 

Babysitter
Wir vermitteln Ihnen die Kontaktstelle  
für die Babysitter in Ihrer Nähe.

Kurse
Breites Bildungsangebot für Eltern  
und Erziehende.

«mitten unter uns»  
Als freiwillige Gotte oder Gastfamilie 
Kinder in  schwierigen Lebenssituatio-
nen unterstützen.

Ergotherapie
Wir unterstützen Kinder und Erwach-
sene, die wegen Entwicklungsstörun-
gen, Krankheit oder Unfall im Handeln 
beeinträchtigt sind. 
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