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Stärkung der psychischen Gesundheit und Enttabuisierung von 
psychischen Erkrankungen – eine besondere Aufgabe! 
 
Schwierige Ereignisse oder Situationen können psychische Belastungen 
auslösen und schlussendlich zu manifestierten psychischen Erkrankungen 
führen. Mit einem vielseitigen Bildungsangebot setzt sich das Rote Kreuz 
Baselland (SRK BL) für die psychische Gesundheit ein. 
Betroffene sowie die nächsten Angehörigen leiden, wenn ein Mensch psychisch 
erkrankt. Das Leben wird auf den Kopf gestellt, der Tagesablauf ist schwer zu 
bewältigen, Aktivitäten sind nicht mehr im gewohnten Umfang möglich. Oft sind alle 
Beteiligten überfordert und wissen nicht weiter. Die Gesellschaft ist nicht ausreichend 
über psychische Erkrankungen informiert, was auch zur Isolation dieser vulnerablen 
Personengruppe führen kann. Das SRK BL setzt sich für die Aufklärung und Akzeptanz 
ein. Wer die Krankheiten versteht, kann auch zielführender handeln.  
Seit Januar 2026 bietet das SRK BL den «Lehrgang psychiatrische Begleitung SRK» 
an. Die Module dürfen einzeln oder auch als ganzer Lehrgang besucht werden. Alle 
Interessierten sind dazu eingeladen, egal ob mit oder ohne pflegerischen Hintergrund. 
Weitere Informationen finden Sie unter www.srk-baselland.ch/psychiatrische_begleitung 
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme und Anmeldung. 
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