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Starkung der psychischen Gesundheit und Enttabuisierung von
psychischen Erkrankungen — eine besondere Aufgabe!

Schwierige Ereignisse oder Situationen konnen psychische Belastungen
auslosen und schlussendlich zu manifestierten psychischen Erkrankungen
fuhren. Mit einem vielseitigen Bildungsangebot setzt sich das Rote Kreuz
Baselland (SRK BL) fiir die psychische Gesundheit ein.

Betroffene sowie die nachsten Angehdrigen leiden, wenn ein Mensch psychisch
erkrankt. Das Leben wird auf den Kopf gestellt, der Tagesablauf ist schwer zu
bewaltigen, Aktivitaten sind nicht mehr im gewohnten Umfang mdglich. Oft sind alle
Beteiligten Uberfordert und wissen nicht weiter. Die Gesellschaft ist nicht ausreichend
Uber psychische Erkrankungen informiert, was auch zur Isolation dieser vulnerablen
Personengruppe fuhren kann. Das SRK BL setzt sich fur die Aufklarung und Akzeptanz
ein. Wer die Krankheiten versteht, kann auch zielfGhrender handein.

Seit Januar 2026 bietet das SRK BL den «Lehrgang psychiatrische Begleitung SRK»
an. Die Module durfen einzeln oder auch als ganzer Lehrgang besucht werden. Alle
Interessierten sind dazu eingeladen, egal ob mit oder ohne pflegerischen Hintergrund.

Weitere Informationen finden Sie unter www.srk-baselland.ch/psychiatrische _begleitung
Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme und Anmeldung.

Kontaktbox:
Rotes Kreuz Baselland, Bildung & Berufliche Integration, Fichtenstrasse 17, 4410 Liestal,
Telefon 061 905 82 99, bildung@srk-baselland.ch

Zeichen mit Leerschlagen
Total: 1295, Titel:110, Lead: 266, Gesamttext: 919

Medienkontakt: Rotes Kreuz Baselland, lvana Kovacevic, Leiterin Bildung & Berufliche
Integration, Tel. 061 905 82 12, i.kovacevic@srk-baselland.ch

JLEW Schweizerisches Rotes Kreuz Fichtenstrasse 17 Tel. 061 90582 00
.:_? ﬁ Kanton Baselland 4410 Liestal info@srk-baselland.ch
'?“g,) . eg?: Postkonto 40-2448-4 www.srk-baselland.ch

CERTIFV

IBAN CH31 0900 0000 4000 2448 4


mailto:i.kovacevic@srk-baselland.ch

