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Gedachtnistraining fur Seniorinnen und Senioren — langer selbstandig
durch geistige Fitness!

Das Rote Kreuz Baselland organisiert seit vielen Jahren das Angebot
«Gedachtnistraining fur Seniorinnen und Senioren». Ziel ist es, durch geistige
Fitness die Alltagskompetenzen zu starken und damit die Lebensqualitat zu
erhohen.

Qualifizierte und engagierte Kursleitende planen die Einheiten abwechslungsreich mit
wochentlichen Themenschwerpunkten. Es erwarten Sie wissenschaftlich fundierte
Ubungen zu Gedéchtnis, Konzentration, Planung und Merkfahigkeit. Ausserdem ist ein
hoher Spassfaktor garantiert. Sie erhalten praktische Anregungen fur den Alltag, wie
zum Beispiel Merkstrategien fur den nachsten Einkauf, zur Terminkoordination und zur
Orientierung.

Zudem kann ein vielseitig aktiviertes Gedachtnis kognitive Abbauprozesse
verlangsamen und helfen, Ihre Selbstandigkeit moglichst lange zu bewahren.

Sie profitieren in den Kursen von sozialen Kontakten, was die Lebensqualitat
nachweislich erhoht.

Wir verstehen es, unsere Kursteilnehmenden mit viel Geduld und Empathie zu fordern,
zdgern Sie nicht uns fur eine kostenlose Schnupperstunde zu kontaktieren.

Weitere Informationen finden Sie unter www.srk-baselland.ch/gedaechtnistraining

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme und Anmeldung.

Kontaktbox:
Rotes Kreuz Baselland, Bildung & Berufliche Integration, Fichtenstrasse 17, 4410 Liestal,
Telefon 061 905 82 99, bildung@srk-baselland.ch
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