Gelo tu xemgin i? Gelo tu hest bi tenétiyé diki?
Em li vir in da ku alikariya te bikin. Belas G nihéni.

Problem Management Plus (Birévebirina Pirsgirékan a Plus’é) (PM+)/SPIRIT -
Hin récare ji bo tolerans G tehemila zédetir di jiyana rojane da.
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Tu dikari ¢i caveréti biki?

¢ 5 hevpeyivina kesane ya 90-deqeyi her yek digel keeki férb0yf ji Xaca
Sor a Baselland'é.

¢ Ev kes dé bi zimané te biaxive.

¢ Belas. Em é herwiha té¢lyén réwitiya te bigirin bin sivana pistevaniya xwe.

e Xwebexsane. Heke naxwazl bidominf, dikarf di her demeké de rawestin.

FINANZ- UND KIRCHENDIREKTION

KANTONALES SOZIALAMT Kanton Bﬂse”ﬂnd

S P } R I T LAN DS%A'}'%EF%{’ Schweizerisches Rotes Kreuz +



Ki dikare tev lé bibe?

e Jitemené 18 saliyé ve

e Bi destlira B-Fllichtling (Penaberé B), F-Fllichtling (Penaberé F),
F-Auslander (Welatiyén Derveyi F) or S-Status (Rewsa S)

¢ Mayin li Kantona Basel-Landschaft'é

Ev bername dé cawa alikariya te bike?

e Tu yé hin bibi ku bastir rGbir(yi strés, béhedari G pirsgirékan bibi.

¢ Tu yé lijiyana rojane da hesta xwebaweriya zédetir bi dest bixi

¢ Tu yé hin bibf ku bastir rakevi 0 bastir digel hestén neréni rlbir0 bibf.

 Tu yé bi keseki re biaxivl ku wi ji serpéhatiya kocberblné heye 0 li Xaca
Sor a Baselland'é dixebite.

Ev bername ji aliyé Réxistina Tenduristiyé ya Cithani (WHO) ve hatiye pésxistin
0 heta niha yarmeti daye gelek kesan.

Em bi gelek zimanén dayk diaxivin:
Erebf, Almanf, Farisi, Kurdf, Pest(, RGsi, Tamfl, Tigrinyayi, Tirk? G Ukrayni

Tomarkirin / Tékili:

srk-baselland.ch/pm-kontakt srk-baselland.ch/pm-infos

PistT tomarkirin€, em é vekolinin béka ev bername ji te re guncaw e yan na.
Ev dé pékhatfji tijikirina pirsnameyé bi zimané te be. Hlrgiliyén te dé
nihéni biminin.

Em li benda hevditina bi te re ne!
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Tékili:

Rotes Kreuz Baselland

Fichtenstrasse 17 | 4410 Liestal

spirit@srk-baselland.ch Schweizerisches Rotes Kreuz +
Telefon 061 905 82 72/00 Kanton Baselland



