
நீீங்கள் கவலைையாாக இருக்கிிறீரீ்களாா? தனிிமைையாாக 
இருப்பதாாக உணர்கிிறீரீ்களாா? நாாங்கள் உதவ இங்கே� 
இருக்கிிறோ�ோம். இலவசமாாக மற்றும் ரகசிியமாாக.

நீீங்கள் என்ன எதிிர்பாார்க்கலாாம்?

•	ரெெட் கிிரா�ஸ் பாாசெெலண்டிலிிருந்து பயிிற்சிி பெெற்ற ஒருவருடன் 
தலாா 90 நிிமிிடங்கள் கொ�ொண்ட 5 தனிிப்பட்ட உரைையாாடல்கள்.

•	இந்த நபர் உங்கள் மொ�ொழிியைைப் பேேசுவாார்.
•	இலவசம். உங்கள் பயணச் செெலவுகளைையும் நாாங்கள் ஏற்றுக்கொ�ொ-
ள்வோ�ோம்.

•	தன்னாார்வம். நீீங்கள் தொ�ொடர விிரும்பவிில்லைை என்றாால் எந்த  
நேேரத்திிலும் நிிறுத்தலாாம்.

Problem Management Plus (பிிரச்சனைை மே�லாாண்மைை பிிளஸ்) (PM+)/SPIRIT –  
அன்றாாட வாாழ்விில் அதிிக நெெகிிழ்வுத்தன்மைைக்காான உத்திிகள்.
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யாார் பங்கே�ற்கலாாம்?
•	18 வயதிிலிிருந்து
•	அனுமதிியுடன் B-Flüchtling (B-அகதிி), F-Flüchtling (F-அகதிி), F-Ausländer 
(F-வெ�ளிிநாாட்டவர்) அல்லது S-Status (S-நிிலைை)

•	பாாஸல்-லே�ண்ட்ஷாாஃப்ட் மாாகாாணத்திில் குடியிிருப்பு

இந்த திிட்டம் உங்களுக்கு எவ்வாாறு உதவும்?
•	நீீங்கள் மன அழுத்தம், பதட்டம் மற்றும் பிிரச்சிினைைகளைை சிிறப்பாாக 
சமாாளிிக்கக் கற்றுக்கொ�ொள்வீரீ்கள்.

•	நீீங்கள் அன்றாாட வாாழ்க்கைையிில் அதிிக நம்பிிக்கைையுடன் இருப்பதைை 
உணர்வீரீ்கள்.

•	நீீங்கள் நன்றாாகத் தூங்கவும் எதிிர்மறைை உணர்வுகளைை சமாாளிிக்கவு-
ம் கற்றுக்கொ�ொள்வீரீ்கள்.

•	நீீங்கள் இடம்பெெயர்வு அனுபவமுள்ள மற்றும் ரெெட் கிிரா�ஸ் பேேச-
ல்லே�ண்டில் பணிிபுரியும் ஒருவருடன் கதைைப்பீரீ்கள்.

இந்தத் திிட்டத்தைை உலக சுகாாதாார அமைைப்பு (WHO) உருவாாக்கிியது
மற்றும் ஏற்கனவே� பலருக்கு உதவிியுள்ளது.

நாாங்கள் பல மொ�ொழிிகளைைப் பேேசுகிிறோ�ோம்:
அரபு, ஜெ�ர்மன், ஃபாார்ஸிி, குர்திிஷ், பாாஷ்டோ�ோ, ரஷ்யன், தமிிழ்,  
டிக்ரின்யாா, துருக்கிிய மற்றும் உக்ரேேனிிய

உங்களைைப் பாார்க்க நாாங்கள் ஆவலுடன் காாத்திிருக்கிிறோ�ோம்!
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தொ�ொடர்்பு:
Rotes Kreuz Baselland
Fichtenstrasse 17 | 4410 Liestal 
spirit@srk-baselland.ch
Telefon 061 905 82 72/00

பதிவு/தொ�ொடர்்பு:

நீீங்்கள்் பதிவுசெெய்்த பிறகு, திட்்டம்் உங்்களுக்்குப்் ருத்்தமாானதாா 
என்்பதைை நாாங்்கள்் சரிிபாார்ப்்்போ�ோம்். இதில்் அடங்்குவன உங்்கள்் 
மொ�ொழியில்் ஒரு கே�ள்்வித்்தாாளைை நிிரப்புதல்். உங்்கள்் விவரங்்கள்் 
ரகசியமாாக இருக்்கும்்.

srk-baselland.ch/pm-infossrk-baselland.ch/pm-kontakt

நீீங்்கள்் தனிியாாக 

இல்்லைை - 

ஒன்்றாாக முதல்் 

அடியைை எடுத்்து 

வைைப்போ�ோம்.

உங்்கள்் மொ�ொழியில்் 
தகவல்்:


