Kendini Gizgln ve yalniz mi hissediyorsun? Sana
yardim edebiliriz. Ucretsiz ve gizliligini koruyarak.

Problem Management Plus (PM+) / SPIRIT (Sorun Yonetimi ve Daha Fazlasi):
Ginlik hayatta daha gliclii olmak icin stratejiler.
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Seni ne bekliyor?

¢ Rotes Kreuz Baselland'dan egitimli bir kisi ile 90 dakikalik 5 kisisel goriisme.

¢ Bu kisi seninle ayni dili konusur.

e Ucretsiz. Yol masraflarini da biz karsiliyoruz.

e Katilim istege bagli. Devam etmek istemediginde diledigin zaman birakabilirsin.
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Kimler katilabilir?

¢ 18 yasindan buyukler

e Ausweis B (B-multeci), F-Fluchtling (F-mlteci), F-Auslander (F-yabanci) veya
S-Status (S-statlsu) kimligi olanlar

¢ Basel-Landschaft kantonunda ikamet edenler

Program sana nasil yardimci olur?

e Stres, endise ve sorunlarla daha iyi basa ¢cikmayi 6grenirsin.

e GUnlik yasamda kendini daha guivende hissedersin.

¢ Daha iyi uyumayi ve olumsuz duygularla basa ¢cikmayi 6grenirsin.

¢ Rotes Kreuz Baselland’da calisan ve senin gibi go¢ deneyimi yasamis
biriyle konusursun.

Program, Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan gelistirilmis ve bugiine kadar
bircok kisiye yardimci olmustur.

Cok sayida dilde hizmet veriyoruz:
Arapca, Almanca, Farsca, Kirtce, Pestuca, Rusca, Tamilce, Tigrinya,
Turkce ve Ukraynaca

Kayit/iletisim:

srk-baselland.ch/pm-kontakt srk-baselland.ch/pm-infos

Kaydolduktan sonra programin sana uygun olup olmadigini kontrol ediyoruz.
Bunun icin kendi dilinde bir anket doldurman gerekiyor. Verdigin bilgiler gizli
tutulur.

Katilmak icin hemen iletisime gec. Seni bekliyoruz!

E
iletisim: S
Rotes Kreuz Baselland
Fichtenstrasse 17 | 4410 Liestal
spirit@srk-baselland.ch Schweizerisches Rotes Kreuz +
Telefon 061 905 82 72/00 Kanton Baselland



