Gedachtnistraining

Bleiben Sie geistig fit und leistungsfahig mit Fitness
far lhr Gehirn

Gedachtnistraining fur Ihr Gehirn ist mindestens genauso wichtig
wie Korpertraining. Denn Sie bleiben langer selbstandig und knipfen
ausserdem in der Gruppe interessante Kontakte.

Sie wahlen den Standort zwischen den Optionen:
Liestal, Allschwil, Laufen, Birsfelden und Binningen

Kosten: CHF 34.—pro Doppelstunde, 1x wdchentlich 2 Stunden

Fortlaufende Kurse und Blockkurse finden regelmassig statt.
Weitere Informationen, Datum und Durchflhrungsort finden Sie auf der Website.

Schnupperstunden sind moglich und eine Anmeldung ist erforderlich.

Wir beraten Sie gerne: Tel. 061 905 82 99, bildung@srk-baselland.ch

B3]
= Schweizerisches Rotes Krevz
srk-baselland.ch/
gedaechtnistraining Kanton Baselland




